Proiect: Alegerile noastre, Viitorul nostru
— Educatie pentru un Viitor Sustenabil

Solicitant: Asociatia Vegania
Finantator: Primaria Municipiului lasi
Perioada de implementare: 15 septembrie — 15 decembrie
2025.



1. Informatii generale despre proiect

Proiectul ,Alegerile noastre, Viitorul nostru — Educatie pentru un Viitor Sustenabil” a fost
implementat de Asociatia Vegania in perioada 15 septembrie — 15 decembrie 2025, cu sprijinul
financiar al Primariei Municipiului lasi, in cadrul programului Social — Sanatate — Educatie — Mediu.

Proiectul a fost conceput ca un demers educational strategic, avand ca scop cresterea nivelului
de informare si responsabilizare in randul tinerilor din municipiul lasi privind:

alimentatia echilibrata si accesibila,

organizarea corecta a meselor,

citirea si intelegerea etichetelor alimentare,

reducerea risipei alimentare,

impactul alegerilor zilnice asupra sanatatii personale si a mediului,
dezvoltarea unui stil de viata sustenabil.

Interventia educationald a avut o componenta atat teoretica, cat si practica, fiind structurata in
sesiuni interactive desfasurate in 11 unitati de invatamant din municipiu (liceale si primare).
Activitatile au fost construite astfel incat sa raspunda nevoilor reale ale elevilor, diferentiate pe profilul
fiecarei scoli, si sa ofere solutii simple, aplicabile si relevante pentru viata de zi cu zi.

Proiectul a inclus, de asemenea, dezvoltarea si distribuirea Ghidului Anti-Risipa Alimentara,
organizarea evenimentului Plant Based Fest — Editia Il, care a integrat o componenta puternic
educationala, precum si lansarea unui hub online dedicat resurselor pentru elevi, parinti si profesori.

Implementarea proiectului a fost realizata de echipa Asociatiei Vegania, cu sprijinul voluntarilor
implicati in activitatile logistice, educationale si de comunicare.

2. Obiective si indicatori asumati ai proiectului

Proiectul ,Alegerile noastre, Viitorul nostru — Educatie pentru un Viitor Sustenabil” a urmarit cresterea
nivelului de educatie nutritionala, responsabilitate si constientizare in randul tinerilor din Municipiul
lasi, printr-o serie de activitati interactive, practice si accesibile.

Obiectivele au fost formulate pentru a raspunde nevoilor identificate in comunitate, dar si pentru a
se incadra in prioritatile programului Social — Sanatate — Educatie — Mediu finantat de Primaria
Municipiului lasi.

2.1 Obiectiv general

Cresterea gradului de informare si formarea de comportamente responsabile in randul tinerilor
privind alimentatia sanatoasa, reducerea risipei alimentare si adoptarea unor alegeri sustenabile
pentru sanatate si mediu.

2.2 Obiective specifice

1. Cresterea nivelului de educatie nutritionala

Prin organizarea de sesiuni educationale interactive in minimum 10 unitati de invatamant, cu o
participare estimata de cel putin 900 de elevi.



2. Dezvoltarea de competente practice
Elevii sa invete:

citirea corecta a etichetelor alimentare,
identificarea ingredientelor problematice,

L]
L]
e planificarea meselor,

e reducerea risipei alimentare in familie si la scoala.

3. Crearea si distribuirea unui instrument educational accesibil

Realizarea Ghidului Anti-Risipa Alimentara, in format fizic (minimum 100 exemplare) si digital
(cod QR).

4. Implicarea tinerilor in activitati extracurriculare
Mobilizarea a minimum 20-25 de voluntari in desfasurarea activitatilor proiectului.
5. Promovarea stilului de viata sustenabil in comunitate

Prin organizarea Plant Based Fest — Editia I, un eveniment cu peste 1.500 de participanti, care
sa includa demonstratii, ateliere si activari educationale.

6. Crearea unui spatiu educational online

Lansarea unei platforme cu resurse gratuite (ghiduri, quiz-uri, materiale video), vizata sa atinga
minimum 1.000 de accesari in perioada proiectului.

2.3 Indicatori de realizare asumati

Categoria de indicator Indicator asumat Tinta

Participanti elevi Numar total elevi participanti =900

Evenimente Lectii / sesiuni interactive =20
educationale

Unitati scolare Numar scoli 210
partenere

Voluntari implicati Numar voluntari 20-25

Materiale educationale Ghid Anti-Risipa = 100 exemplare +

QR
Eveniment comunitar Participanti la Plant Based 2 1.500
Fest
Platforma online Numar accesari =1.000

2.4 Rezultate cantitative realizate

- Numarul total de participanti (elevi + studenti)
1.184 participanti (tinta asumata: = 900)



- Numarul total al sesiunilor educationale
25 sesiuni interactive (tinta asumata: = 20)

- Unitati de invatamant partenere
11 institutii (tintd asumata: = 10)
Incluzand licee teoretice, tehnice, vocationale si Scoala Primara EuroEd.

- Voluntari implicati
27 voluntari activi (tintd asumata: 20-25)

- Ghidul Anti-Risipa Alimentara
100 exemplare tiparite distribuite
versiune digitala accesata prin cod QR (tintd asumata: = 100 exemplare + QR)

- Plant Based Fest — Editia Il
Peste 3.000 participanti (tintd asumata: = 1.500)
Evenimentul a inclus activari educationale, demonstratii si intalniri cu specialisti.

- Platforma educationala online

Peste 1.000 accesari unice (tintd asumata: = 1.000)
Elevii au descarcat ghiduri si au completat quiz-uri.

Rezumat comparativ: Obiective vs. Rezultate

Indicator Tinta Realizat Status
Participanti elevi = 900 1.184 depasit
Sesiuni educationale =20 25 depasit
Unitati partenere =10 11 depasit
Voluntari 20— 27 depasit

25
Ghid Anti-Risipa =100 100+QR atins
Participanti la Plant Based > 3.000+ depasit
Fest 1.500
Accesari platforma online 2 1.000+ atins
1.000

3. Activitatile desfasurate in proiect

Activitatile proiectului ,Alegerile noastre, Viitorul nostru — Educatie pentru un viitor sustenabil” au
fost implementate in perioada 15 septembrie — 15 decembrie 2025, conform planificarii aprobate.
Acestea au inclus actiuni de management, promovare, educatie nutritionala in scoli, realizarea
materialelor educationale, organizarea evenimentului comunitar si dezvoltarea platformei online.

Mai jos este prezentata structura activitatilor, conform etapelor principale ale proiectului:

3.1 Managementul proiectului si organizarea logistica

in primele dou saptamani ale proiectului au fost realizate activitati administrative si de
coordonare, necesare unei implementari eficiente:

e planificarea intalnirilor de lucru cu echipa Vegania;



stabilirea calendarului de vizite in unitatile de invatamant;

contactarea si confirmarea scolilor partenere;

pregatirea materialelor logistice (prezentari, fise de feedback, afise QR);
elaborarea noilor formulare de monitorizare si centralizare a datelor;
gestionarea documentelor administrative solicitate de finantator.

Aceasta etapa a asigurat fundamentul necesar pentru implementarea coerenta a tuturor
activitatilor din proiect.

3.2 Promovarea proiectului in comunitate si in scoli

Activitatea de promovare a avut rolul de a informa publicul si de a atrage participarea elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si a comunitatii. Aceasta a inclus:

ealizarea si distribuirea materialelor vizuale (postere, afise, slide-uri);
comunicarea constanta pe retelele sociale (Facebook, Instagram, YouTube);
anuntarea activitatilor in grupurile WhatsApp dedicate;

integrarea codurilor QR pentru acces rapid la platforma educationala;
informarea profesorilor-coordonatori din scolile partenere.

Promovarea a generat vizibilitate ridicata, facilitand participarea unui numar mai mare decat cel
estimat de elevi.

3.3 Sesiunile educationale desfasurate in unitatile de invataméant

Aceasta a fost activitatea centrald a proiectului. in total, au avut loc 25 de sesiuni interactive in 11
unitati de invatamant, cu 1.184 de participanti.

Sesiunile au inclus:

prezentari vizuale adaptate nivelului fiecarui liceu;

discutii despre energie, imunitate si organizarea meselor;

exemple practice privind citirea etichetelor alimentare;

identificarea alimentelor ultraprocesate;

recomandari de prevenire a risipei alimentare in familie;

exercitii scurte de implicare activa (raspunsuri, intrebari, exemple reale).

Structura activitatilor a fost adaptata pe tipuri de scoli:

liceele teoretice: abordare analitica, intrebari complexe, accent pe logica;

liceele tehnice: exemple concrete, discutii despre buget si responsabilitate;

liceele vocationale si pedagogice: accent pe emotie, creativitate si aplicabilitate practica;
scoala primara EuroEd: explicatii simplificate, joc educativ, mesaje ilustrate.

Rezultatele consemnate in fisele de feedback arata interes crescut, participare activa si un nivel
ridicat de invatare perceputa.

Lista unitatilor de invataméant participante si distributia estimativa a numarului de elevi pe scoli
sunt prezentate in Anexa 1.



3.4 Realizarea si distribuirea Ghidului Anti-Risipa Alimentara

Unul dintre livrabilele principale ale proiectului a fost elaborarea Ghidului Anti-Risipa Alimentara,
un material educational simplu, vizual si usor de utilizat.

Activitatea a inclus:

formularea continutului in limbaj accesibil elevilor;

realizarea designului grafic;

tiparirea a 100 de exemplare;

distribuirea ghidului n toate unitatile de invatamant implicate;
integrarea codului QR pentru accesarea versiunii digitale;
includerea ghidului in platforma educationala online.

Ghidul a fost bine primit, fiind folosit ulterior si de profesori la ore.
3.5 Organizarea evenimentului Plant Based Fest — Editia Il

Evenimentul a reprezentat componenta comunitara majora a proiectului, prin care mesajele
educationale au ajuns la publicul larg.

Plant Based Fest — Editia Il a inregistrat:

peste 3.000 de participanti;

peste 20 de standuri ale producatorilor si partenerilor;
demonstratii culinare plant-based;

prezentari despre sustenabilitate si stil de viata sanatos;
zona educationala dedicata tinerilor si familiilor.

Evenimentul a contribuit semnificativ la vizibilitatea proiectului si la consolidarea mesajelor de
preventie si responsabilitate.

3.6 Dezvoltarea si actualizarea platformei educationale online
Platforma online a fost un instrument de sprijin Si continuare a invatarii:
accesata de peste 1.000 de utilizatori;

contine ghiduri descarcabile si quiz-uri;

este utilizata in special de elevii care au dorit sa continue provocarile acasa;
a fost promovata constant in scoli si la festival.

Platforma educationala online a fost utilizata ca instrument de suport pentru activitatile proiectului,
inregistrand peste 1.000 de accesari in perioada de implementare (vezi Anexa 2).

3.7 Activitati de monitorizare, evaluare si raportare
Pe tot parcursul proiectului au fost realizate:

e colectarea fiselor de feedback;
e centralizarea datelor cantitative si calitative;



e analiza impactului educational pe fiecare unitate de invatamant;
e raportari interne periodice;
e realizarea documentatiei pentru raportul final.

Feedback-ul elevilor a fost colectat prin intermediul profesorilor coordonatori, utilizand un
chestionar standardizat aplicat la finalul sesiunilor educationale (vezi Anexa 4).

Activitatile educationale desfasurate in unitatile de invatamant sunt ilustrate in Anexa 5 — Galerie
foto.

4. Rezultatele proiectului — Analiza cantitativa si calitativa

Rezultatele proiectului ,Alegerile noastre, Viitorul nostru — Educatie pentru un viitor sustenabil”
confirma un impact educational semnificativ in randul tinerilor din municipiul lasi. Analiza de mai jos
prezinta indicatorii atinsi, evolutia participarii si nivelul perceput al invatarii, sustinute de grafice si
interpretari.

4.1 Distributia participantilor pe unitati de invatamant
Graficul de mai jos ilustreaza numarul estimativ de participanti din fiecare unitate de invatamant.

Se observa o participare ridicata in special la liceele cu profil teoretic, pedagogic si sportiv, dar si o
implicare consistenta in liceele tehnice.

Participanti pe unitati scolare

175 A

150 +

125 4

100 +

75 A

Numar participanti

50 A

25 A

Interpretare:

e Liceul cu Program Sportiv si Colegiul ,Mihai Eminescu” au inregistrat cele mai mari grupe.
e Liceele tehnice (Sturdza, Mecatronica, Madgearu) au participat cu numar mediu de elevi.
e EuroEd liceu si primar au avut grupe mai mici, dar foarte interactive.

Aceasta distributie justifica adaptarea continutului pe profilul fiecarei scoli.

4.2 Nivelul perceput al invatarii
Pentru a evalua impactul sesiunilor, elevii au completat o fisa de feedback simplificata. 91%

dintre participanti au declarat ca au invatat ,multe” sau ,cateva informatii utile”, confirmand relevanta
temelor abordate.



Nivel de invatare perceput - ansamblul proiectului

80 A

60 -

Procent estimat (%)

20 A

0 .
Au invatat mult / cateva lucruri Nu prea / deloc

Interpretare:

e Procentul foarte ridicat reflecta faptul cd metodele vizuale, exemplele concrete si discutiile
interactive au fost eficiente.

e Doar 9% dintre elevi au declarat ca au invatat putin sau deloc, procent firesc Tn grupuri mari si
eterogene.

4.3 Interesul elevilor in functie de tipul de liceu

Pentru o intelegere mai profunda a nevoilor educationale, am analizat interesul manifestat in
timpul activitatilor (participare, intrebari, interactiune).

Interesul elevilor pe categorii de liceu

Nivelul de interes (1-10)

Interpretare:

e Liceele pedagogice si de arta sunt cele mai receptive la componentele vizuale si emotionale.



Liceele teoretice solicita informatii logice, clare, cu explicatii stiintifice.

e Liceele tehnice reactioneaza bine la exemple practice, la discutii despre buget, organizare si
solutii simple.

e Liceul sportiv are interes ridicat pentru energie, recuperare si micronutrienti.

e Scoala primara EuroEd a demonstrat deschidere si implicare in jocurile educative.

Aceasta diferentiere este esentiala pentru viitoarele interventii educationale.

4.4 Temele considerate cele mai utile de catre elevi

Pe baza feedback-ului, am identificat principalele teme percepute ca fiind cele mai valoroase:
1. Risipa alimentara si cum o reducem n familie
2. Cum iti organizezi mesele pentru energie constanta
3. Cum citesti corect etichetele alimentare

4. Impactul alimentelor ultraprocesate
5. Idei pentru mic dejun rapid si sanatos

Temele considerate utile de elevi - Varianta colorata

Mic dejun sanatos

Alimente ultraprocesate

Citirea etichetelor

Organizarea meselor

Risipa alimentara

Utilitate perceputa (1-10)

Interpretare:

o Tema risipei alimentare are cel mai mare impact, fiind legata de viata de zi cu zi a elevilor si de
responsabilitatea fata de familie.

e Organizarea meselor a avut rezultate excelente in liceele teoretice si sportive.

o Citirea etichetelor a trezit cel mai mare numar de intrebari.

4.5 Sinteza rezultatelor
Toate obiectivele proiectului au fost indeplinite sau depasite:

participare: 1.184 elevi (peste tinta de 900)
activitati: 25 sesiuni

scoli partenere: 11

voluntari: 27

ghid anti-risipa: realizat, distribuit, accesat prin QR
platforma online: 1.000+ utilizatori



e Plant Based Fest: 3.000+ participanti
4.6 Feedback din partea elevilor

Feedback-ul elevilor a fost colectat prin intermediul profesorilor coordonatori, utilizand un chestionar
standardizat aplicat la finalul sesiunilor educationale (vezi Anexa 4).

Aspecte apreciate de elevi
— explicatiile clare despre consumul de zahar
— informatiile despre risipa alimentara
— prezentarea pe intelesul tuturor
— ghidul educational si exemplele concrete
— atmosfera calma si structurata a sesiunilor

Sugestii de imbunatatire venite din partea elevilor
— mai multe exemple practice
— demonstratii vizuale
— studii de caz sau situatii reale
— activitati mai interactive

LActivitatea a fost bine structurata, iar profesionalismul si calmul prezentatorului au facut
informatiile usor de urmarit. Totusi, prezentarea ar fi fost mai captivanté daca ar fi inclus exemple
concrete sau demonstratii vizuale. O posibila imbunétatire ar fi integrarea unor situatii reale sau studii
de caz, care sa ne ajute sa infelegem mai bine aplicarea practica a recomandarilor.”

Elev Participant

~,Am aflat informatii utile despre importanta unui stil de viatéa echilibrat, alegerea
ingredientelor potrivite si modul in care putem adopta obiceiuri alimentare benefice.”
Elev Participant

»,M-a surprins cét de mare este dependenta de zahér. A fost un detaliu care m-a facut sa
privesc altfel alimentatia.”
Elev Participant

5. Feedback profesori / marturii institutionale

Pentru a surprinde impactul real al proiectului in unitatile de invatamént, am colectat observatii si impresii din
partea cadrelor didactice implicate in coordonarea activitatilor. Marturiile de mai jos reflectd modul in care
elevii au primit informatia, relevanta temelor abordate si utilitatea proiectului in mediul educational.

Marturii selectate:

,In calitate de Director al Liceului Tehnologic ,,Carol I” lasi, este o bucurie s& impértdsesc
impactul pozitiv pe care proiectul ,Alegerile Noastre, Viitorul Nostru” I-a avut asupra comunitatii
noastre scolare. Implementarea proiectului a reprezentat mai mult decéat o simpla activitate
extracurriculard; a fost o experienta de invétare transformatoare pentru elevii nostri. intr-o lume in
continua schimbare, capacitatea tinerilor de a face alegeri constiente si informate este esentialé
pentru succesul lor personal si profesional.

Pentru elevi, acest proiect a deschis noi orizonturi. Prin activitatile interactive facilitate de



Asociatia Vegania, tinerii au invatat sé isi evalueze optiunile cu spirit critic, s& inteleagé
responsabilitatea civica si sé isi proiecteze un viitor bazat pe valori solide. Accesul la astfel de
initiative le oferéa increderea c& vocea lor conteaza si ca deciziile de astazi sunt fundamentele
comunitéatii de maine.

Pentru Liceul Tehnologic ,Carol I’, acest parteneriat subliniazé importanta deschiderii cétre
comunitate. Colaborarea cu sectorul ONG aduce in scoaléd o dinamica noud, resurse educationale
non-formale si o expertizé practica ce completeaza perfect programa scolaréa teoretica.

Consider céa sinergia dintre institutiile de invatamant, autoritatile locale si sectorul asociativ este
cheia unei educatii moderne. Multumim Primariei Municipiului lasi pentru finantarea acestei inifiative
si Asociatiei Vegania, respectiv domnului Duté Plécinta, pentru profesionalismul si pasiunea cu care
s-au implicat in formarea elevilor nogtri.

Aceasta initiativa este un exemplu de bune practici in dezvoltarea sustenabila a spiritului tanar,
demonstrand cé&, atunci cand ne unim fortele, putem oferi elevilor instrumentele necesare pentru a
deveni arhitectii propriului viitor.”

Prof. llie Florica Dorina - Director Liceul Tehnologic ,Carol I” lasi

~Proiectul ,Alegerile Noastre, Viitorul Nostru", implementat de Asociatia Vegania si finantat de
Priméria Municipiului lagi, a reprezentat o initiativa care s-a adaptat perfect mediului educational non-
formal al liceului nostru. Activitatile s-au adresat direct nevoilor elevilor nostri, proveniti din medii
diverse — in special celor cu acces limitat la o educatie nutritionala formaléa — si le-au oferit
competente necesare si abilitati pentru o viata independenta.

Prin teme concrete, precum citirea corecté a etichetelor si reducerea risipei alimentare,
proiectul a transformat informatia teoretica in instrumente practice cu aplicabilitate imediaté in viata
de zi cu zi.

Adesea, elevii de la profilul tehnic se concentreaza pe ,,cum” sa faca un lucru. Acest proiect, i-a
provocat sé se intrebe ,de ce”. Alegerile pe care le fac — de la stilul de viata pané la etica
profesionaléa — sunt cele care vor dicta sustenabilitatea carierei lor. Ulterior derularii proiectului, am
observat o imbunétatire reald in modul in care acestia interactioneaza si isi asuma responsabilitatea
pentru deciziile luate in timpul activitatilor practice.”

Multumim Asociatiei Vegania, multumiri speciale domnului Duta Placinta!

Prof. Humelnicu Cezar Daniel - Coordonator pentru proiecte si programe educative
Liceul Tehnologic ,Carol I” lasi

,Risipa alimentaré este o problemé importanta si majora a timpurilor prezente. S-au creat
decalaje si diferente enorme intre membrii societétii si se vorbeste interminabil despre sérécie. Asa
ca, activitatea s-a mulat perfect pe nevoile reale. Este nevoie urgenta sé stim ce avem de facut
pentru azi si, mai ales pt méaine. Sérécie nu exista, ci doar un comportament necontrolat in
gestionarea resurselor existente. As vrea sé& cred céa aceste activitati nu se opresc aici. Nu este
suficient s& se spuné aceste lucruri doar odata. Asta inseamna educatie.”

Prof. Blinda Fulvina — Colegiul Tehnic ,lon Holban” lasi



,In legatura cu activitatea de la Colegiul Tehnic lon Holban lasi in parteneriat cu Asociatia
Vegania am constientizat si am infeles mai bine ce trebuie s& urmarim la etichetele produsului inainte
de a-l cumpéra. Ni s-a explicat mai bine cat de nociv e zahérul si cat de repede se instaleazéa
dependenta de acest produs. Ce tine de risipa alimentaré este o problemé globala, dar eu, personal
am fost invatatd de micéa ca nu se arunca alimente, méancare, etc. A fost o activitate benefica, utila si
as mai dori s& se continue cu alte informatii pretioase.”

Prof. Nadia Hromei — Colegiul Tehnic ,lon Holban” lasi

LActivitatea despre Ghidul pentru prevenirea risipei alimentare a fost o experienta utila si
binevenita. Materialul prezentat a reusit s& atraga atentia prin exemple concrete si prin modul direct
in care explica impactul risipei asupra mediului, economiei si vietii de zi cu zi.

Elevii au apreciat faptul ca informatiile au fost prezentate intr-un limbaj accesibil, fara a pierde
inséa rigoarea argumentelor.

Ghidul a deschis discutii interesante despre obiceiurile alimentare personale Si
responsabilitatea fiecaruia in reducerea risipei.”

Prof. Radu Alina — Colegiul Tehnic ,lon Holban” lasi

,O activitate binevenita, atat pentru elevi cat si pentru cadre didactice! Cu totii am inteles faptul
ca sistemul alimentar global are implicatii profunde asupra mediului deci si asupra omului. Prin actiuni
individuale mici, putem avea un impact mare asupra prevenirii risipei alimentare. Multumim Asociatiei
Vegania, care a reusit s& transforme teoria in actiune!”

Prof. Geanina Popescu — Colegiul Tehnic ,lon Holban” lasi

,LAceasta activitate m-a ajutat sé inteleg cat de importanta este alimentatia sanatoasa si m-a
motivat séa fac alegeri mai bune pentru sédnéatatea mea in fiecare zi. Deasemenea, m-a invétat sé
citesc gi sé inteleg etichetele produselor, ajutdndu-méa sa fac alegeri mai informate si mai sénéatoase
atunci cand cumpar.”

Prof. Matei Cornel — Liceul Tehnologic ,Carol I” lasi

,LAm fost profund impresionati de activitatea care a abordat teme vitale: alegeri sénéatoase, citirea
etichetelor, alimentatia sdnatoasa si lupta impotriva risipei alimentare. Formatorul a dat dovada de
profesionalism, reusind s& implice si sé stimuleze curiozitatea elevilor. Prin modul interactiv de
prezentare, aceasta activitate are un potential enorm de a dezvolta géndirea critica a tinerilor in
contextul unei societati a consumului si a etichetelor.”

Prof. Murariu lonut — Liceul Tehnologic ,Carol I” lasi

.In calitate de profesor de discipline tehnice la Liceul Tehnologic ,Carol I, sunt obisnuit s& lucrez
cu cifre, standarde si procese riguroase. Ins4, participarea la proiectul ,Alegerile Noastre, Viitorul
Nostru” mi-a reconfirmat faptul cd, inainte de a fi buni meseriasi, elevii nostri trebuie séa fie cetateni.

A fost o placere sa vad cum elevii isi dezvolta nu doar competentele digitale sau tehnice, ci si
acele 'soft skills' esentiale: gandirea critica si empatia. Acest proiect le-a oferit structura de care au
nevoie pentru a trece de la statutul de simpli executanti la cel de tineri capabili sa isi construiascéd un
viitor sustenabil.

Multumim echipei de proiect pentru ca ne-au reamintit ca viitorul tehnologiei sta, in primul



rénd, in caracterul celor care o manuiesc.”
Prof. Gavril Constantin — Liceul Tehnologic ,Carol I" lasi

Feedback-ul oficial transmis de Colegiul Tehnic ,Mihail Sturdza” lasi, inregistrat oficial,
semnat si stampilat, este atasat in Anexa 3.

6. Analiza calitativa pe tipuri de licee

Pentru a intelege impactul real al proiectului ,Alegerile noastre, Viitorul nostru — Educatie pentru
un viitor sustenabil”, activitatile au fost analizate diferentiat, in functie de specificul fiecarui tip de
unitate de invatamant. Elevii au reactionat diferit la continut, in functie de profil, maturitate, interese si
contextul fiecarei scoli.

Aceasta sectiune sintetizeaza modul in care au fost primite temele proiectului si cum s-a
manifestat implicarea elevilor in cele cinci categorii principale de institutii.

6.1 Licee teoretice — ,Interes analitic, claritate si intrebari complexe”
(Colegiul National ,Mihai Eminescu”, Liceul Emil Racovita)

Elevii din liceele teoretice au manifestat cel mai ridicat nivel de curiozitate analitica. Au pus
intrebari tehnice, au cerut explicatii suplimentare si au apreciat structura logica a prezentarilor.

Ce a functionat cel mai bine:

o explicatiile clare despre energie, glicemie si organizarea meselor;

e exemplele vizuale de etichete alimentare;

o discutiile despre ultraprocesate si modul in care influenteaza performanta scolara.
Reactie generala:

e interes ridicat;

e implicare constanta;
e intrebari suplimentare dupa finalul sesiunii.

6.2 Colegiul Pedagogic — ,Deschidere, empatie si transfer educational”
La Colegiul Pedagogic, elevii au privit informatia din doua perspective:

1. pentru propriile obiceiuri alimentare
2. pentru modul in care vor transmite mai departe copiilor ceea ce au invatat.



Ce a functionat cel mai bine:

e exemple practice aplicabile in invatamantul primar;
e discutii despre emotii, energie si rutine zilnice;
e recomandari simple, potrivite pentru familii.

Reactie generala:
e interes foarte ridicat;

e atentie mare la temele legate de risipa alimentara;
e incredere si dialog deschis.

6.3 Licee tehnice — ,,Exemple concrete, solutii si aplicabilitate imediata”
(Liceul ,Mihail Sturdza”, Colegiul Tehnic Mecatronica, Economic ,Virgil Madgearu”, lon Holban — profil
tehnic)

in liceele tehnice, interesul a crescut atunci cand exemplele au fost legate de viata reald, de
situatiile zilnice si de responsabilitatile din familie.

Ce a functionat cel mai bine:

e discutiile despre buget si decizii alimentare eficiente;

e comparatiile intre produse, preturi si ingrediente;

e exemplele despre risipa alimentara si costurile ascunse.
Reactie generala:

e interes moderat spre ridicat;

e mai multe raspunsuri si implicare in partea practica;
o cele mai multe intrebari despre etichete si diferentele intre produse ieftine vs. scumpe.



6.4 Liceul cu Program Sportiv — ,Energia, performanta si alimentatia pentru efort”

Elevii sportivi au raportat cea mai clara legatura intre informatia din proiect si propriile lor
obiective: energie, rezistenta, refacere.

Ce a functionat cel mai bine:

o explicatiile despre proteine, micronutrienti si refacerea musculara;
o discutiile despre hidratare si rolul micului dejun;

e exemple despre combinatiile alimentare pre si post-efort.

Reactie generala:

¢ interes peste medie;

e multe intrebari despre suplimente, shake-uri si alimentatia pentru competitii;
e confirmarea ca elevii sportivi sunt receptivi la educatie nutritionala.

T~

6.5 Licee vocationale + EuroEd — ,,Creativitate, sensibilitate si deschidere”
(Colegiul de Arta ,Octav Bancila”, EuroEd Liceu si Primar)

Aceste unitati au aratat un alt tip de interes: unul sensibil, vizual si emotional. Elevii au reactionat
la modul in care alimentatia influenteaza starea, inspiratia si relatia cu propriul corp.

Ce a functionat cel mai bine:
e exemplele vizuale si discutiile despre energie si stare;

o temele despre echilibru, obiceiuri zilnice si conexiunea cu stilul de viata;
e informatiile despre risipa alimentara — foarte bine intelese.



Reactie generala:

e implicare foarte buna;
e raspunsuri autentice si curiozitate;
e deschidere pentru proiecte viitoare.

7. Concluzii si recomandari pentru etapele urmatoare

Proiectul ,Alegerile noastre, Viitorul nostru — Educatie pentru un viitor sustenabil” si-a atins pe
deplin obiectivele propuse si a generat un impact educational semnificativ in randul tinerilor din
Municipiul lasi. Participarea ridicata, interesul constant al elevilor si rezultatele pozitive din fisele de
feedback confirma necesitatea continuarii acestui tip de interventie in scoli.

7.1 Concluzii

1. Interes ridicat pentru temele de educatie nutritionala si sustenabilitate

Tema risipei alimentare a fost cea mai bine primita, urmata de organizarea meselor si citirea
etichetelor. Elevii au inteles usor mesajele si au fost receptivi la recomandarile practice.

2. Diferentele intre licee necesita adaptarea continutului

o liceele teoretice au nevoie de structura, logica si explicatii stiintifice;

e liceele tehnice raspund foarte bine la exemple concrete si discutii despre costuri;

¢ liceele vocationale si pedagogice reactioneaza excelent la abordari vizuale si emotionale;
o liceele sportive sunt interesate de energie, performanta si recuperare.

3. Grupurile mari limiteaza interactivitatea

In unitati precum Holban sau LPS, numarul mare de elevi a diminuat interactiunea si posibilitatea
exercitiilor practice.

4. Platforma online a extins impactul proiectului

Peste 1.000 de accesari au demonstrat interesul elevilor de a continua invatarea acasa, in ritmul
lor.



5. Evenimentul Plant Based Fest a consolidat legatura dintre educatie si comunitate

Standurile, demonstratiile si activitatile interactive au intarit mesajele proiectului si au atras public
divers, dincolo de elevi.

7.2 Recomandari pentru etapele urmatoare

1. Ateliere practice in grupe mici

Pentru a creste calitatea invatarii, recomandam organizarea atelierelor pentru 20-30 de elevi, cu
demonstratii, exercitii Si discutii directe.

2. Adaptarea continutului pe profilul fiecarei scoli
O structura modulara ar fi ideala:

modul pentru teoretic (logic, structurat),
modul pentru tehnic (practic, buget, etichete),

modul pentru vocational (vizual, emotional, creativ),
modul pentru sportiv (energie, proteine, recuperare).

3. Introducerea degustarilor si exercitiilor aplicate
Foarte eficiente in liceele tehnice si pedagogice, cresc interesul cu 30-40%.

4. Formarea unui grup de ,ambasadori ai sustenabilitatii” in fiecare scoala

5-10 elevi implicati pot continua proiectul intern, pot organiza mini-activitati si pot oferi feedback
direct.

5. Extinderea proiectului in mediul rural si in alte cicluri de invatamant
Scolile primare si gimnaziale ar beneficia de materiale adaptate varstei lor.
6. Dezvoltarea unor module digitale tematice

Pe platforma online pot fi create mini-cursuri dedicate:

,Cum reduci risipa alimentara in familie”

,Cum iti organizezi mesele pentru energie”

,Ghid rapid pentru citirea etichetelor”
,Ce alegi la micul dejun”

7. Integrarea proiectului intr-o strategie anuala
Impactul maxim se obtine prin repetare:
e editie pentru licee,

e editie pentru profesori,
o editie pentru parinti,



o festivalul anual ca punct de intalnire.

8. Realizarea unui kit educational complet
Cuprinzand:

afise pentru clase,

carduri pentru exercitii,

ghiduri tematice,
quiz-uri adaptate pe varste.

Concluzie finala

Proiectul demonstreaza ca tinerii din lasi sunt receptivi, curiosi si dornici sa invete daca
informatia este prezentata clar, vizual si adaptat realitatii lor. Investitia in educatie nutritionala este
necesara, iar continuarea programului poate contribui la schimbarea comportamentelor alimentare si
la construirea unei comunitati mai sanatoase si mai responsabile.



Anexa 1 — Centralizator estimativ al numarului de participanti pe scoli
Numar elevi participanti, pe fiecare unitate de invatamant

— Colegiul National ,Mihai Eminescu” — 180 elevi
— Colegiul Pedagogic — 100 elevi

— Liceul ,Emil Racovita” — 120 elevi

— Colegiul de Arta ,Octav Bancila” — 120 elevi

— Colegiul Tehnic ,Mihail Sturdza” — 72 elevi

— Colegiul Tehnic ,lon Holban” — 150 elevi

— Colegiul Tehnic de Mecatronica — 110 elevi

— Liceul cu Program Sportiv (LPS) — 160 elevi

— Colegiul Economic ,Virgil Madgearu” — 100 elevi
— EuroEd — nivel liceal — 40 elevi

— EuroEd — nivel primar — 32 elevi

Total participanti: 1.184 elevi



Anexa 2 — Capturi de ecran si statistici privind platforma educationala online

Platforma educationala online a Asociatiei Vegania a fost utilizata ca instrument de suport pentru
activitatile educationale desfasurate in scoli.
In perioada de implementare a proiectului (septembrie—-decembrie 2025), platforma a inregistrat
peste 1.000 de utilizatori activi si peste 1.600 de accesari, conform datelor Google Analytics.
Accesarile au vizat in principal sectiunea de resurse educationale (,Biblioteca materiale”), ghiduri si
pagini informative promovate in cadrul activitatilor din proiect.
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Anexa 3 — Feedback oficial Colegiul Tehnic ,Mihail Sturdza”
Prezenta anexa contine feedback-ul oficial transmis de Colegiul Tehnic ,Mihail Sturdza” lasi,
inregistrat cu numar oficial, semnat si stampilat, privind desfasurarea proiectului ,Alegeril noastre,
Viitorul nostru — Educatie pentru un viitor sustenabil”.

Nr.92/12.01.2026

Apreciere- Colegiul Tehnic ,,Mihail Sturdza” Iasi

Proiect: ,,Alegerile Noastre, Viitorul Nostru”

Implementat de Asociatia ,,Vegania” cu sprijinul Inspectoratului Scolar Judetean
lasi si al Primériei Municipiului Iasi

Colegiul Tehnic ,,Mihail Sturdza” lasi aduce multumiri Asociatiei ,,Vegania” pentru
implicarea si profesionalismul cu care a fost desfisurat proiectul ,,Alegerile Noastre, Viitorul
Nostru”, o inifiativa care a adus in atentia elevilor nostri teme actuale si relevante despre
nutritie, sustenabilitate §i responsabilitate personala.

Activitatea s-a remarcat prin caracterul ei interactiv si prin modul clar si accesibil de
prezentare a informafiilor, adaptat specificului elevilor dintr-un liceu tehnic. Discutiile despre
alimentatie echilibratd, reducerea risipei alimentare si legatura dintre stilul de viati si energie
au fost apreciate §i au generat interes autentic, in special datoritd abordarii practice.

Elevii au participat cu deschidere, iar feedbackul lor confirma impactul pozitiv al acestui
tip de educatie complementard. Consideram ca proiectul a reusit sa transmitd mesaje utile si
usor de aplicat in viafa de zi cu zi, contribuind la formarea unor obiceiuri sinitoase si a unei
atitudini mai responsabile fatd de propriul stil de viafa.

Mulfumim echipei ,,Vegania” pentru colaborare, deschidere si dorinta de a aduce in
scoala astfel de inifiative cu valoare educativa si sociald. Ne exprimdm disponibilitatea de a
continua acest parteneriat in viitor, prin activitafi aplicative, ateliere tematice si sesiuni

demonstrative menite s consolideze aceste mesaje valoroase in randul elevilor nostri.

Director adjunct,

CD!@EN}, i['ehnic »Mihail Sturdza” Iasi
O amsl)




Anexa 4 — Model de chestionar de feedback utilizat in proiect

Prezentul chestionar a fost utilizat pentru colectarea feedback-ului din partea elevilor participanti
la activitatile educationale desfasurate in cadrul proiectului ,Alegerile noastre, Viitorul nostru —
Educatie pentru un viitor sustenabil”.

“ Feedback - Educatie Nutritionali
Sustenabili ©

1. Cum ti s-a parut informatia prezentata in
cadrul proiectului?
O Foarte utila
O Interesanta, dar as vrea mai multe detalii
[ Nu foarte relevanti pentru mine
J Nu mi-a fost de folos

2. Ce aspecte ti-au placut cel mai mult? (poti
alege mai multe raspunsuri)

O Informatiile despre nutritie si
sustenabilitate

O Sfaturile practice pentru un stil de viata
echilibrat

O Impactul alegerilor alimentare asupra
sanatatii si mediului

O interactivitatea si provocarile propuse

3. Ai invatat ceva nou din acest proiect?
O Da, multe informatii utile
O Da, cateva lucruri interesante
OnNu prea
O peloc

4. Ce ai vrea sa aprofundezi intr-un
eveniment viitor?

O pianificarea meselor si reducerea risipei
alimentare

Alternative vegetale pentru o alimentatie

echilibrata

O Impactul nutritiei asupra sanatatii si
energiei zilnice

O Retete practice si demonstratii culinare

5. Ai fi interesat(a) sa participi la un
eveniment viitor unde sa poti degusta
produse pe baza de plante?
Da, cu siguranta!
O Poate, sunt curios(d)
O Nu sunt interesat(a)



Anexa 5 — Galerie foto din activitatile desfasurate in unitatile de invatamant

ACTIVITATI _[EDUCATIVE




PRIMARIA |
MUNICIPIULUI
1ASI







