
ASOCIAȚIA VEGANIA 2024
RAPORT DE ACTIVITATE

📅 Perioada de raportare: Iulie - Decembrie 2024
📍 Locație principală: Iași, România
🌱 Misiune: Promovarea unui stil de viață sănătos și sustenabil bazat pe plante



🎯 Misiunea Noastră
Ne propunem să educăm, inspirăm și conectăm oameni care împărtășesc valorile unui stil de viață sustenabil.
Prin inițiativele noastre, dorim să promovăm alimentația bazată pe plante ca soluție pentru sănătate și mediu, să
sprijinim producătorii locali și economia sustenabilă, să creăm evenimente educative și experiențiale pentru toate
vârstele, și nu în ultimul rând să construim o comunitate activă care să susțină schimbarea pe termen lung.
📅 Un An de Impact – 2024
Anul 2024 a fost un an de debut pentru Asociația Vegania, marcat de evenimente de impact, parteneriate
strategice și o contribuție semnificativă în comunitate. Momentul definitoriu a fost organizarea primului festival
dedicat alimentației bazate pe plante din Iași – Plant Based Fest, o experiență care a reunit oameni pasionați de
nutriție, sustenabilitate și inovație.

1. INTRODUCERE
🌱 Despre Asociația Vegania
Asociația Vegania a fost înființată în iulie 2024 din dorința de a crea o comunitate dedicată
unui stil de viață sănătos și sustenabil, bazat pe plante. Credem în puterea alegerilor
conștiente și în impactul pozitiv pe care acestea îl pot avea asupra sănătății, mediului și
societății.



2. EVENIMENTE ȘI ACTIVITĂȚI

2.1. Plant Based Fest
 Eveniment B2B
28 noiembrie 

2.2. Participare la
Planet Vegan, Viena,

Austria
16/17 noiembrie 2024 

2.3. Workshop – 
Ziua Mondială a

Alimentației 
16 octombrie 2024 

2.4. Webinar - Ziua
Veganismului: 

01 oinembrie 2024 



Secțiunea exclusivă B2B a fost unul dintre punctele
forte ale Plant Based Fest 2024, fiind dedicată
antreprenorilor și profesioniștilor din industria plant-
based. Evenimentul a facilitat parteneriate strategice,
schimb de experiență și colaborări între producători,
distribuitori și experți în domeniu.

💡 Speakeri remarcabili:
Rafael Pinto (European Vegetarian Union) – despre
tendințele pieței europene de produse pe bază de
plante
Ștefan Niță (chef plant-based) – despre inovație în
gastronomia vegană

🍽 Degustarea de produse inovatoare 
a fost un punct culminant al secțiunii B2B, oferind participanților ocazia de a
testa produse premium, unele dintre ele fiind prezentate în premieră pe piața
românească.
💡 Rezultat: Parteneriate noi între producători locali și distribuitori, deschiderea
unor noi oportunități de colaborare și creșterea interesului pentru produsele
plant-based.

2. EVENIMENTE 
ȘI ACTIVITĂȚI

2.1. Organizarea 
Plant Based Fest

Secțiune B2B



2.1. Plant Based Fest - Eveniment B2B  28 noiembrie 



2. EVENIMENTE 
ȘI ACTIVITĂȚI

🛍 Secțiunea B2C – 
O experiență

memorabilă pentru
vizitatori

📍 Zona expozițională a festivalului a fost un adevărat
magnet pentru consumatori, oferind acces la o gamă largă
de produse plant-based, de la alternative vegetale la carne
și lactate, până la deserturi artizanale și produse eco-
friendly pentru casă.
👥 Număr total de vizitatori: Peste 1.000 de persoane
🛒 Rată de conversie în achiziții: Peste 80% dintre vizitatori
au cumpărat cel puțin un produs
🎟 Tombola festivalului: Aproape toți participanții s-au
înscris pentru a câștiga pachete de produse vegane oferite
de partenerii noștri

🍀 Concluzie: Secțiunea destinată consumatorilor finali a fost
un real succes, demonstrând că interesul pentru alimentația
bazată pe plante este în creștere. Festivalul nu doar că a adus
împreună pasionați ai unui stil de viață sănătos, dar a
contribuit și la schimbarea percepției asupra produselor
vegane, consolidând o comunitate activă și implicată.



2.1. Plant Based Fest - Secțiune B2C  28-30 noiembrie 



✨ Mulțumim Aqua Carpatica - sponsor principal, Boldify și MondoTrips
sponsori  - pentru încrederea acordată și susținerea unui eveniment dedicat
sustenabilității și sănătății.
✨ Mulțumim partenerilor noștri – Hotel Unirea, BizzClub Iași,  Camera de
comerț și industrie Iași, European Vegetarian Union, , Aeroportul Iași, Lifespot,
Miraval, Fenice Pallas, Romanian Society of Lifestyle Medicine  – pentru sprijinul
oferit în organizarea și promovarea festivalului.
✨ Mulțumim partenerilor noștri media - Apollonia TV, TVR Iași, VIVA FM, 
Iași TV Life, Ziarul de Iași
✨ Mulțumim expozanților și speakerilor noștri, care au transformat acest
eveniment într-o experiență educativă și inspirațională.
✨ Mulțumim fiecărui vizitator care ne-a fost alături, a descoperit produse noi
și a împărtășit viziunea noastră pentru un viitor mai sustenabil.
💚 Vă mulțumim și abia așteptăm să ne revedem în 2025 pentru o ediție și mai
mare, și mai frumoasă!

MULȚUMIRI!
💚 Succesul Plant Based Fest 2024 nu ar fi fost posibil fără
sprijinul și dedicarea sponsorilor, partenerilor și comunității
noastre.



2. EVENIMENTE 
ȘI ACTIVITĂȚI

2.2. Participare la
Planet Vegan, Viena,

Austria
16/17 noiembrie 2024 

Planet Vegan Viena este unul dintre cele mai importante
evenimente europene dedicate alimentației bazate pe
plante. Această participare a reprezentat un moment
strategic pentru consolidarea relațiilor internaționale și
pentru învățarea de bune practici în organizarea de
evenimente de anvergură.

Realizări concrete:
✅ Întâlnirea cu președintele Uniunii Vegetarienilor
din Europa (EVU) - Felix Hnat
Această întâlnire a deschis posibilitatea unei colaborări în viitor pentru
promovarea legislației favorabile produselor plant-based în România.
✅ Conectarea cu expozanți europeni: Am interacționat cu peste 50 de
producători și branduri internaționale din industria plant-based,
descoperind inovații în domeniul produselor alternative și explorând
oportunități de a aduce aceste branduri în cadrul evenimentelor noastre.
✅ Dezvoltarea de parteneriate strategice: Am stabilit relații cu organizatori
de festivaluri similare din alte țări, ceea ce ne permite să implementăm noi
concepte și structuri organizatorice pentru edițiile viitoare ale Plant Based
Fest din România.



2.2. Planet Vegan, Viena, Austria  16-17 noiembrie  



2. EVENIMENTE 
ȘI ACTIVITĂȚI

Asociația Vegania a organizat un workshop special cu
ocazia Zilei Mondiale a Alimentației, desfășurat la
Camera de Comerț Iași. Evenimentul a reunit 53 de
participanți, printre care s-au numărat antreprenori din
industria alimentară, nutriționiști, educatori și
consumatori interesați de un stil de viață sănătos. 

2.3. Workshop – 
Ziua Mondială a

Alimentației 
16 octombrie 2024 

      Discuțiile s-au concentrat pe principiile unei diete echilibrate,
necesitatea suplimentării corecte într-o alimentație plant-based și strategii
pentru reducerea risipei alimentare.

     Scopul principal al workshop-ului a fost de a aduce în prim-plan
importanța unei alimentații echilibrate și de a oferi participanților
informații aplicabile pentru adoptarea unor obiceiuri alimentare benefice,
atât pentru sănătate, cât și pentru mediu.

      Evenimentul s-a încheiat cu o sesiune de networking, unde
antreprenorii și profesioniștii din domeniu au discutat despre oportunități de
colaborare și dezvoltare în industria alimentară sustenabilă. Această
experiență a consolidat comunitatea locală interesată de nutriție
responsabilă și consum conștient, deschizând noi direcții pentru proiecte
viitoare.



2.3. Workshop – Ziua Mondială a Alimentației 16 octombrie 2024 



2. EVENIMENTE 
ȘI ACTIVITĂȚI

2.4. Webinar - Ziua
Veganismului:

Veganismul ca Stil de
Viață și Sursă de

Inspirație 
01 noiembrie 2024 

• Beneficiile unui stil de viață vegan: De la sănătate până la
sustenabilitate, Veganismul poate îmbunătăți calitatea vieții și poate aduce
un impact pozitiv asupra lumii.
• Povești de succes și experiențe personale: Mărturii autentice de la
oameni care au adoptat veganismul și vezi cum le-a transformat viața.
• Recomandări practice pentru începători: Ghiduri simple și resurse utile
pentru cei care doresc să înceapă o călătorie vegană.
• Sesiune de Q&A: Am râspuns la toate întrebările, fie că sunt despre
nutriție, rețete, sau cum să faci tranziția spre veganism.



3. PLANURI PENTRU 2025

3.2. Crearea unei
Rețele de Afaceri și
Parteneriate
Sustenabile

3.1.Educație și
Conștientizare

3.3. Plant Based
Fest 2025



Ne propunem ca in anul 2025 să realizăm lecții interactive despre nutriție și sustenabilitate 
în 10 școli și 2 universități, cu peste 1200 de elevi și studenți implicați. 
Temele pe care le vom aborda vor viza:        alimentație sustenabilă
                                                                              reducerea risipei alimentare
                                                                              alegeri alimentare corecte și alternative
De asemenei vrem să realizăm workshop-uri tematice pentru educația comunității, axate pe:             
                                                                                                       Reducerea risipei alimentare și planificarea meselor      
                                                                                                       Gătitul plant-based pentru familii
                                                                                                       Impactul alimentației asupra sănătății și mediului

3.1.EDUCAȚIE ȘI CONȘTIENTIZARE



3.2.CREAREA UNEI REȚELE DE AFACERI
ȘI PARTENERIATE SUSTENABILE

Avem în plan lansarea Vegania Loyalty, o comunitate
exclusivă unde partenerii beneficiază de:
🔹 Vizibilitate și promovare pe rețelele sociale și platformele
digitale.
🔹 Acces la parteneriate strategice în cadrul workshop-urilor,
webinariilor și evenimentelor B2B.
🔹 Oportunități comerciale, oferind discounturi membrilor
Vegania și atrăgând astfel noi clienți.



3.3. PLANT BASED FEST 2025

Organizăm a doua ediție a Plant Based Fest într-o
nouă locație emblematică: Palatul Culturii Iași.
Secțiunea B2B, una dintre cele mai apreciate
componente din 2024, va fi organizată vineri, 31
octombrie, oferind un cadru exclusivist pentru
antreprenori și profesioniști din industria plant-based.
Eveniment deschis publicului în zilele de 1 și 2
noiembrie, cu expoziții, degustări și conferințe tematice.
Oportunitate unică pentru branduri și parteneri de a
obține vizibilitate și de a construi colaborări durabile.

📅 Data: 31 octombrie – 2 noiembrie
📍 Locația: Palatul Culturii Iași



ÎMPREUNĂ PENTRU UN 
VIITOR SUSTENABIL

Asociația Vegania își propune ca, prin educație,
colaborare și evenimente dedicate, să aducă o
schimbare reală în comunitate. Fiecare acțiune
contează, iar implicarea ta poate face diferența!

🤝 Cum te poți alătura misiunii Vegania?

✔ Devino membru și fii parte dintr-o comunitate dedicată
unui stil de viață sănătos.
✔ Participă la evenimentele noastre și susține inițiativele
plant-based.
✔ Colaborează cu noi ca sponsor, partener sau voluntar

Dacă ai idei, sugestii sau vrei să te implici în proiectele
noastre, ne poți contacta oricând. Împreună putem construi
un viitor mai sănătos și mai sustenabil!



Mulțumim tuturor celor care au fost alături de noi în 2024! 
Suntem pregătiți pentru un 2025 plin de realizări!

 Date de Contact

Website: www.asociatiavegania.ro
Email: contact@asociatiavegania.ro

                   asociatiavegania@gmail.com
Telefon: +40 744 766 938

                      +40 744 766 939


